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東恋ヶ窪四丁目地域の皆様こんにちは！
地域のイベント情報や四丁目ならではの話題をお届けします。住み良い地域にするために、お互いの交流の場
を目指します。
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防災訓練
　　　行いました！

四丁目自治会防災キャラクター
「ぼうさちゃん」

　参加の皆さま、お手伝いの皆さま、第三分団や消防署、ご近所の皆さま、ありがとうございました。
　今年はじめて、地域の防災施設を巡る「防災・まち探検スタンプラリー」を行いました。まちかど消火器
や消火栓、災害時支援病院である国分寺病院や、消防団第三分団の詰所など、現地に行って確認してもら
いました。途中で担当者が恐竜のぬいぐるみを着て子どもたちを迎え、大人気でした。ただ、余りにもよ
いお天気で、外出した人が多かったのか、参加者がやや少なかったのが残念。
　企画・防災委員会では、来年への諸課題を洗い出しました。この反省を活
かして、来年度はもっとよい取り組みにしたいと思います（会長  柴田洋弥）

　

　３月２日（日）、久しぶりの好天気に恵まれ、消防署と消防団第三分団のご協力を
得て、防災訓練・まち探検スタンプラリーを行いました。ＡＥＤ体験や発電機操作な
ど、熱心に取り組む姿が印象的でした。
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④ 煙体験

④ 煙体験

④ 煙体験 ⑤ 消防車・こども防災服

③ AED体験

① 初期消火訓練 ② 発電機操作

　町探検スタンプラリー〜公園内
の防災訓練にあわせて、消防団な
ど町内の防災施設をめぐるスタン
プラリーを企画しました。満足そ
うな顔で帰ってきた子どもたちの

笑顔が印象的でした。完走者にはオリジナルの缶バッジをプレゼント！
ルート上にはキョウリュウが待っていて盛り上げてくれました（山越）

　ライオン公園では、初期消火、発電機、
AED体験、煙体験および消防車・子供防火
服が行なわれました。
　初期消火は、火の絵が書いてある的に消
火器の使用方法を学び水をかけて的を回
す。皆さん上手に的を回していました。発
電機は、発電機の使用方法体験する、紐を
引っ張って動かすのがチョット大変です。
AED体験は、AED操作と人形を使っての心
臓マッサージ方法を体験、皆さん真剣に心
臓マッサージをしていました。煙体験は、
充満した煙の中、体を低くして通過する。
消防車・子供防火服は、子供たちは防火服
を着てヘルメットを被ってミニ消防士にな
って消防車の前で記念写真、緊張して固ま
っている子、ニコニコして敬礼している子
等々良い思い出になったかな？（稲葉）
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⑥ ペット防災・防災トイレ

⑦ 防火水栓・スタンドパイプ

⑧ 災害時支援病院
国分寺病院

   昨年に引き続き新種目のペット防災の展示を行いました。
ペットを飼っている方にも飼っていない方にも興味を持って頂けました。
災害時には国分寺市内に開設される全ての地区防災センター(避難所)でペ
ット同行避難を受け入れることになっていますが、まだ認知は進んでない
ようです。今後も少しずつ、お伝えしていきたいと思います。(渡辺）

初めての防災訓練に参加して

　いつも回覧板では自治会の活動を知ってはいましたが、参加し
た事がなく年末の「火の用心カチカチ」に続き参加しました。
　集合場所のライオン公園、コスモス公園の位置など四丁目に住
んでいてもはっきりと認識していなかった時もあり、そんな会員
の方々も多いのではと思いました。
　事前準備、セッティング、消防団、市との交渉など当日だけの
ことではなく何度も打合せや連絡を重ねている事など裏方の動き
も予想はしていてもなかなか大変だなぁと思いました。
　

　参加票、景品のバッチ作り、着ぐるみでの参加など個
人の方の創意工夫がとても生かされていて訓練を楽しい
ものにしてくれていました。
　この防災訓練がイベントの様なもので終わる事なく実
際を想定して、多くの会員の方が参加して指定避難場所
への避難、安否確認、災害時の炊き出し、仮設トイレの
問題、各自簡易トイレの使い方など更に一歩進んだ訓練
に発展していける事を希望します。それにはまずお隣さ
ん、自治会の皆さんのお顔がわかる日頃のお付き合いは
本当に大切なのだと改めて感じました。
　災害が起こってから初めて顔を合わせる、名前がわか
るを少しでも減らして風通しの良い皆んなで声を掛け合
える自治会になれば良いなぁ思いました。（高橋）
 

　当日は展示や体験
会、スタンプラリー
など楽しく参加でき
る工夫をしていてと
ても良かったと思い
ます。



〜編集後記〜

　今号は防災訓練の特集にさせていただきました。
訓練に参加された皆さんの写真を撮らせていただき
ましたが、たくさんの笑顔をもらって私もほっこり
元気をいただきました。快くご協力いただきありが
とうございます！ニュースの名前もたくさんのご応
募をありがとうございます。どんな名前になるのか
な？楽しみです（増田）

発行：東恋ヶ窪四丁目自治会 会長柴田洋弥　TEL: 090-6168-4540  mail: shibata16@mbr.nifty.com

⑨ まちかど消化器・掲示板
⑩ 国分寺市消防団

第三分団詰所

　道行く人、スタンプラリー参加者、そうでない人、皆さん恐竜に釘付けで、
たくさんの方に手を振ってもらいました。写真を撮ったりして楽しめたようで
よかったです。これを機に防災に関心を持ってもらえたら幸いです。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（お手伝いで入ったN.Tさん）

　スタンプラリーのチェック
ポイントで道に立ち、多くの
ご近所さんに声をかけること
ができて、自治会の活動を広
めるきっかけになれたことを
嬉しく思いました。逆に多く
の方に声をかけていただくこ
ともあり、役に立ったなと思
えました。またみなさんと一
緒に地域の活動を盛り上げて
いきたいです。（ティラノサ
ウルスに入った増田陽さん）

たくさんのご応募
ありがとうございます！！

　ニュースの名前の応募に対し
て33の応募がありました。最終
的には会員のみまさまの投票で
決めたいと思います。お楽しみ
に〜♪（詳しくは回覧にてお知ら
せします）

今後の予定
●３/30(日)13:30～16:00
新旧理事・班長会　
                          浴光会職員寮交流ホール
●5/17(土)10:00～12:00　
令和７年定期総会    北の原地域センター

自治会に入会しませんか？

隣近所とい
う安心感

災害時のファ
ーストエイド

行政からの情
報、行政に声

を届ける

自治会活動
・行事へ

　　　の参加

　自治会に入るとさまざまな

メリットがあります。ご希望

の方は、右ORコードを読み込

んでお申し込みいただくか、

柴田会長にご連絡を！（連絡

先は下記をご覧下さい）
入会申し込みフォーム
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